Meine Erfahrung mit der Ubung “Entfernen von negativen Erfahrungen“

Ich bin dankbar, dass mich die neuen Informationen erreicht haben.

Mein Herz ist aufgegangen, als ich die Filme von Katharina Friedrich bei Youtube
gesehen habe. Erfahren habe, welche Madglichkeiten es gibt. Um 3 Uhr nachts bin
ich aufgewacht hatte das dringende Bediirfnis die Ubung zum Entfernen von
negativen Erfahrungen zu machen. Habe auf einen Zettel geschrieben Uber die
schlimmste Erfahrung, die ich gemacht habe.

Vor 45 Jahren hatte ich viele Bluttransfusionen bekommen. Ich hatte Nahtod-
erfahrungen und Kontakte mit Engelwesen. Nachdem ich mich entschieden hatte
auf die Erde zuruck zu kommen war ich schwer krank. Dieses Thema hat mich
danach uber Jahrzehnte begleitet. Ich habe viele Ausbildungen gemacht, um
wieder gesund zu werden. Es war ein sehr langer Weg, aber fruchtbar. Ich bin Gott
dankbar, dass ich so gut gefuhrt wurde und werde.

Also habe ich mitten in der Nacht die Ubung von Katharina Friedrich gemacht und
dieses schlimmste Trauma auf den Zettel geschrieben. Das Blatt habe ich dann
auf meinen Korper im Brustbereich gelegt. Es hat sofort angefangen zu arbeiten.
Diese Erfahrung war sehr stark und intensiv.

Am Morgen danach war ich noch sehr mitgenommen, fur eineinhalb Tage.
Danach war ich energiegeladen, und ich konnte sagen, dass das Thema jetzt
endgultig bearbeitet ist.

Danke, danke, danke, dass ich noch weitere Informationen bekomme, die mich -
und somit auch andere, die auf meinem Weg sind — zum Ursprung zuruckftuhren.

T. Siegl



