
Stein der Harmonie
Dein Plus an Lebenskraft
Der Stein der Harmonie ist ein Schmuckstück, das Ausstrahlung  

und Wohlbefinden fördert und im Alltag stärkt
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Wissenschaftlicher Hintergrund 

Die Entwicklung des Steins der Harmonie 
basiert auf der wissenschaftlichen Arbeit 
von Dr. Dipl.-Ing. Wolfgang Fick. 
Er erforschte jahrelang Wirbelfelder und 
komplexe Strömungen und veröffentlichte 
1998 darüber eine umfangreiche 
Doktorarbeit. Dabei stellte er fest, dass 
sich aus der natürlichen Rollbewegung und 
Schwingung von Wirbelfeldern unter ganz 
bestimmten Bedingungen ein Energiefeld 
aufbaut. 

Durch eine Reihe von Zufällen übertrug 
er seine Entdeckungen auf strömendes, 
wirbelndes Wasser. Er entdeckte, dass 
sich die Kräfte der lebendig pulsierenden 
Wasserströmung auf organisches Material 
(aus dem auch der Stein der Harmonie 
besteht) übertragen. Wenn geeignetes 
Material lange genug neben einem 
speziell abgestimmten Wirbelfluss liegt, 
entwickelt es dadurch absolut einzigartige 
Eigenschaften.

Heute werden die Steine über mehrere 
Monate bis zu einem Jahr an das 
pulsierende, fließende Wasser gelegt, 
ähnlich wie ein Stück Holz neben einem 

Woraus besteht der Stein der 
Harmonie?

Der Stein besteht tatsächlich aus einem 
organischen Holzgemisch mit Ölen, 
Wachsen und Naturfarben. Dieses wird 
gepresst und starkem Druck ausgesetzt, so 
dass es sehr hart wird, quasi wie ein Stein. 
Es ist jedoch überwiegend Holz, damit sehr 
leicht und gibt ein angenehmes, warmes 
Gefühl auf der Haut.

Aufgrund der hochwertigen Rohstoffe 
und der sorgfältigen Verarbeitung ist der 
Stein der Harmonie äußerst robust und 
kann Jahrzehnte halten. Gleichzeitig ist 
jeder Stein ein absolutes Unikat mit einer 
individuellen Maserung und Farbnuance.

Der Begriff Harmonie steht für den 
Ausgleich, den der Stein zwischen dem 
Träger und seinem energetischen Feld 
schafft. Trägt man den Stein am Körper, 
in der Hosentasche oder um den Hals, 
harmonisiert er das energetische Feld mit 
der Struktur, welche die Körperzellen im 
Inneren haben. So entsteht die perfekte 
Harmonie – innen und außen.

Bachlauf. Regelmäßig wird die Qualität der 
Steine überprüft, bis ihre Feldwirkung einen 
Radius von mindestens 1,5 Metern erreicht 
– erst dann sind sie vollständig vitalisiert.

Wie wirkt der Stein der 
Harmonie?

Die Wirkung der Steine ist technisch  
mit hochpräzisen Laborgeräten messbar, 
jedoch auch einfach subjektiv spürbar.  
Trägt man den Stein, tritt er in Resonanz 
mit dem Körper und schafft Harmonie.  
Er stärkt die Ausstrahlung, die Präsenz und 
das Wohlbefinden.

Ähnlich einem Vitalisierer für Trinkwasser 
ist der Stein der Harmonie ein Vitalisierer, 
der das körpereigene Wasser strukturiert. 
Diese 4. Phase von Wasser, das hexagonale 
Wasser, wurde von Prof. Dr. Gerald Pollack 
wissenschaftlich nachgewiesen.  
Durch bahnbrechende Forschungen 
konnten einige außergewöhnliche 
physikalische Fähigkeiten strukturierten 
Wassers aufgezeigt werden.



4 5

Ist der Stein der Harmonie 
energetisiert?

Der Stein ist nicht vergleichbar mit 
Produkten, die mit einer Energie oder 
Frequenz aufgeladen sind.  
Für das Verständnis seiner Wirkung braucht 
es eine ganz andere Perspektive, die aus 
dem Herstellungsvorgang abgeleitet werden 
muss. Der Stein der Harmonie wird eben 
nicht in einem statischen Feld energetisiert, 
sondern an einem pulsierenden Wasser-
Wirbelfeld. Dabei formt sich seine innere 
Struktur im Laufe mehrerer Monate neu. 
Das organische Material entwickelt sich  
zu einem Resonanzkörper und zwar speziell 
für das körpereigene Feld.
Der Stein der Harmonie funktioniert 
also eher ähnlich wie eine Gitarre, deren 
Resonanzkörper die Schwingung der Saiten, 
den Klang, verstärkt. Der Stein bringt  
deshalb nichts Fremdes von außen mit sich 
und er verbraucht sich auch nicht.  
Er geht einfach in Resonanz mit dem 
vorhandenen Feld, bringt eine natürliche 
Harmonie und Ruhe und hebt die natürliche 
Energie und Lebenskraft um eine Stufe.  
Der Stein der Harmonie ist ein faszinierender 
Balancer, er ist vitalisiert alleine durch das 
Kraftfeld natürlich fließenden Wassers.

Für wen ist der Stein der 
Harmonie geeignet?

Prinzipiell ist der Stein für jeden Menschen 
und ebenso für Tiere geeignet. Er wirkt 
permanent und dauerhaft.  
Manche Menschen spüren die Resonanz 
des Steins sofort und direkt. Tatsächlich 
braucht es jedoch einige Tage bis das 
Körperwasser seine Naturform vollständig 
annimmt.

Insgesamt besitzt der Stein eine sanfte und 
harmonische Wirkung, deren Entfaltung 
dennoch von manchen Menschen als zu 
schnell empfunden werden kann.
In diesem Fall ist es ratsam, sich langsam 
im Laufe von ein paar Tagen oder Wochen 
an den Stein zu gewöhnen. In dieser Zeit 
wird der Stein zunächst stundenweise 
getragen und die Tragezeit schrittweise 
verlängert.  
In den Pausen sollte der Stein mindestens 
ein paar Meter entfernt liegen.
Über Nacht kann man ihn unter dem 
Kopfkissen oder an irgendeiner Stelle 
innerhalb des Bettes platzieren.  
Das eigene Gefühl ist dabei entscheidend.

Schützt der Stein der Harmonie 
vor Elektrosmog oder heilt er?

Der Stein kann keinen Elektrosmog  
auflösen oder verhindern, sonst würde  
er beispielsweise Telefongespräche oder 
WLAN stören.
Der Stein der Harmonie wirkt auf das 
körpereigene Feld und das Wasser in 
den Zellen. Er kann damit den durch 
Elektrosmog verursachten Einfluss auf das 
Körperwasser reduzieren und dafür sorgen, 
dass man sich trotzdem wohl fühlt. 

Der Stein heilt keine Krankheiten oder 
psychischen Probleme. Das wäre eine 
falsche Erwartung. Er schafft eine rein 
physische und psychische Kraftbasis.  
Bei gesundheitlichen Beschwerden sollte 
immer ein Arzt oder Therapeut konsultiert 
werden.
 
Gibt es Wechselwirkungen 
mit anderen energetischen 
Produkten?

Der Stein verträgt sich grundsätzlich 
gut mit energetisierten Produkten, 
da er auf einer anderen Ebene wirkt 
und deren statische Felder nicht stört. 

Erfahrungsgemäß kann die gleichzeitige 
Kombination mit zu vielen verschiedenen 
bioenergetischen Produkten am Körper zu 
einer Überlagerung von Wirkungen führen.  
Dem individuellen Empfinden bei 
der Anwendung sollte vertraut und 
entsprechend gehandelt werden.

Stein der Harmonie – Ein Symbol 
der Selbstliebe

Dr. Dipl.-Ing. Wolfgang Fick nutzte den 
Stein anfangs nur für sich selbst und fühlte 
sich durch ihn deutlich wohler, entspannter 
und energiereicher.  
Über die Jahre breiteten sich seine 
Erfahrungen aus und immer mehr 
Menschen begannen, einen Stein der 
Harmonie zu tragen.  
Für viele von ihnen ist das Gefühl mit dem 
Stein etwas ganz Besonderes. Er zeigt ihre 
eigene Wertschätzung, ihre Selbstliebe und 
erhöht mit seiner Wirkung stetig die eigene 
Energie. Das ist individuell und entwickelt 
sich langfristig.

Auch wenn jeder Träger die Wirkung mal 
mehr oder weniger bewusst spürt, ist der 
Stein für die meisten eine konstante Quelle 
ihres Vertrauens und ihrer Souveränität.
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Wie trage ich den Stein?

Halte ihn immer möglichst nah am Körper, 
um die beste Wirkung zu erzielen.  
Trage ihn als Schmuck um den Hals, in der 
Hosentasche oder lege ihn neben dich, im 
Bett unter dein Kopfkissen oder nah bei dir. 
Der Stein entfaltet seine Wirkung sowohl 
direkt auf der Haut als auch über einem 
Kleidungsstück.

Was bedeutet die Gravur?

Die Gravur auf dem Stein ist rein 
dekorativ und hat keinen Einfluss auf seine 
Wirkung. Die Kraft des Steins wird durch 
die Strukturierung mit biologisch und 
physikalisch perfektem Wasser erzeugt.

Die Gravur, die von einem renommierten 
Designer gestaltet wurde, unterstreicht 
lediglich das archaische Design des Steins 
und verleiht ihm seine besondere Note.

Wie pflege ich den Stein richtig?

Der Stein besteht aus Naturmaterialien, 
Holz und Naturfarben. Er ist solide 
verarbeitet und braucht dennoch eine 
liebevolle Behandlung.

Reinigung: 
Den Stein pflegst du einfach wie deine 
eigene Haut – waschen, duschen und auch 
kurz baden.
Regelmäßige Pflege mit Bio-Kokos-Öl oder 
gutem Hautfett schützt das Naturmaterial 
und hält es in bestem Zustand.

Vermeide den Kontakt mit Säuren 
und aggressiven Reinigungsmitteln, 
ebenso längeren Kontakt mit Wasser 
und intensives Schwitzen. Für Sportler 
empfiehlt es sich, den Stein in einem 
wasserdichten Beutel oder trockenem Tuch 
mitzunehmen, um seine Wirkung zu nutzen 
und ihn gleichzeitig zu schützen.

Haltbarkeit:
Eine spezielle Aufladung, wie z.B. durch 
Sonnenlicht, ist nicht notwendig. Der Stein 
hält seine Wirkung jahrzehntelang, solange 
seine Materialstruktur erhalten bleibt.

Warum sieht mein Stein etwas 
anders aus, als abgebildet?

Jeder Stein der Harmonie ist ein Unikat.
Die Naturmaterialien variieren natürlich 
und verleihen ihm einzigartige Muster und 
Maserungen, sodass kein Stein genau dem 
anderen gleicht. Dein Stein ist somit ein 
absolut individuelles Einzelstück.

Warum ist mein Stein nicht so 
farbintensiv oder glänzend wie 
erwartet?

Der Stein der Harmonie zeigt seine volle 
Attraktivität noch nicht, wenn er neu ist.

Mit der Zeit und durch das Tragen entfaltet 
er seine volle Farbpracht.
Die Oberfläche des Steins wird glatter, die 
Farben intensiver und die Kontraste klarer. 
Dein Stein wird im Laufe der Zeit immer 
ausdrucksvoller und entwickelt seine ganz 
eigene Schönheit.
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Wähle die Farbe, die zu dir passt

Sahara
Bestell-Nr.: 801

Gold
Bestell-Nr.: 804

Mandarin
Bestell-Nr.: 803

Korallrot
Bestell-Nr.: 800

Flieder
Bestell-Nr.: 807

Pazifikblau
Bestell-Nr.: 805

Tannengrün
Bestell-Nr.: 806

Goldschwarz
Bestell-Nr.: 802

Jeder Stein ist ein Unikat mit fließenden 
Farbspielen und einzigartigen Farbstrukturen. 
Die Farben und die Oberflächenbeschaffenheit 
können sich durch den Gebrauch intensivieren 
und verändern, was jeden Stein zu einem 
besonderen Einzelstück macht.
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Tipps zum Einfädeln der Bänder

Diese kleinen Tricks helfen dabei, auch 
weiche Bänder einfach einzufädeln:

•	 	Baumwollband: Schneide das Band 
am Ende mit einer scharfen Schere 
schräg an. So entsteht eine feine 
Spitze, die sich gut durch die Öffnung 
führen lässt.

•	 	Seidenbänder: Befeuchte das Ende 
des Bandes leicht und drehe es fest 
zusammen, bis eine dünne Spitze 
entsteht.               		
Alternativ kannst du das Ende 
auch mit einem winzigen Tropfen 
Sekundenkleber härten. Nach dem 
Durchfädeln schneidest du die harte 
Spitze einfach ab.

So sind die Bänder im Handumdrehen 
sicher eingefädelt.

Der praktische Klickverschluss 

Er sorgt dafür, dass sich das Band einfach 
öffnen oder schließen lässt. Damit der Ver-
schluss zuverlässig hält, befestige das Band 
wie folgt:

1.	 Fädle das Band durch die Öffnung des 
Verschlusses – siehe Foto.

2.	 Mache einen festen Knoten am Ende 
des Bandes. Eventuell brauchst Du zwei 
Knoten.

3.	 Schneide überstehendes Band kurz    
hinter dem Knoten sauber ab.

4.	 Wiederhole die Schritte für die zweite 
Seite.

5.	 Zum Schließen einfach beide Teile des 
Verschlusses zusammenstecken – fertig!

Verstellbarer Knotenverschluss 

Mit zwei Schiebeknoten lässt sich die 
Bandlänge flexibel anpassen – ganz ohne 
zusätzlichen Verschluss.

So geht’s:
1.	 	Lege die Bandenden ca. 10 cm 

übereinander.
2.	 	Wickle ein Ende dreimal eng um das 

gegenüberliegende Band und halte die 
Wicklungen zwischen Daumen und 
Zeigefinger fest.

3.	 	Führe das Ende durch die entstandenen 
Schlaufen zurück.

4.	 Ziehe den Knoten fest – er soll halten, 
aber noch verschiebbar sein.

1.

2.

3.

4.

Wiederhole das Ganze mit dem 
anderen Bandende. Zum Verstellen die 
Knoten einfach auseinanderziehen oder 
zusammenschieben.

So sieht der fertige 
Knotenverschluss aus.
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Dein Fach-Handelspartner

Der Stein der Harmonie wird mit einem bereits eingefädelten,
hochwertigen Seidenbändchen geliefert, das angenehm auf der Haut liegt. 
Zusätzlich sind ein naturfarbenes Lederband und ein robustes, veganes Baumwollband
enthalten – so kannst du ganz nach deinen Vorlieben das passende Material wählen.


